
 
 
 

Soirée de partage « Et si on parlait psy… » 
 

« MIEUX COMPRENDRE LES TOCS - 
TROUBLES OBSESSIONNELS COMPULSIFS » 

 

Qu’est-ce qu’un Toc ? Comment se manifeste-t-il ? Quels sont les conséquences sur la qualité de 
vie de la personne et l’impact sur les liens familiaux ? Quelles sont les pistes pour mieux les 
traiter ? Venez échanger et partager avec  

 
 

Agathe GUMY 
Coordinatrice-animatrice à l’association Tocs Passerelles 

& 

Marco FLORES 
Docteur en psychologie TCC à visée TOC 

 
 

Mardi 19 août 2025 à 18h00  
 
 

A L’Avep – Av. du Simplon 24b 
1870 MONTHEY 

 

Infos et inscription 
024 471 40 18 – animation@avep-vs.ch  

 
 

Bienvenue à tous ! 


